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Ogrencinin egitim sirecinde gerceklestirdigi 6zgiin yolculugundan ve
gelismeye dogru attiklari her adimdan kendimizi sorumlu hissetmekteyiz.
Ogrenme yolculugunun her asamasinda 6grencilerin kendilerini degerli ve
essiz hissetmeleri ve basarabildiklerini gormeleri hedeflerimizin temelini
olusturmaktadir.

Her dgrencinin gelisim sdrecinin cok yonlu saglanmasi ve biricik oldugunun
bilinci ile egitimin yapilandirilmasi, onlarin egitim hakkindan nitelikli sekilde
yararlanmasini ve nihai hedef olan kendini gerceklestirmis mutlu bireyler
olmalarini saglayacaktir. Egitimde ulasabilecekleri noktalara geldiklerinde bunun
olusturdugu duyguyu yasamalari onlarin 6grenme motivasyonlarini arttiracaktir.

Bu surecte yer alan her bireyin, kiymetli gorevleri bulunmaktadir. Okul yonetimi
ogretmeni, velisi ve diger calisanlari ile bu surecin temel argimanlarini
ogrencinin yuksek vyararina yapilandirmasi ve bunun surdurdlebilirligini
saglamasi ile egitimin en temel amacina hizmet etmis olacaktir.

Bu amaclar ile hazirlanmis olan “ilkokullarda Yetistirme Programi (iYEP)
Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu” 06zlinde 6grencilerin egitim hakkindan nitelikli
sekilde yararlanmalarini saglamayi hedeflemistir. iceriginde, tiim 6grencilerimizi
kapsayacak sekilde 6grenme surecini destekleyecek genel dnerilerle birlikte,
ogrenme destegi ihtiyaci olan ogrencilerimiz icin dikkat edilmesi gereken ve
uygulanmasinda yarar gorulen 6zel hususlara yer verilmistir.

Egitimde yapilan gelistirme calismalari tim ogrencileri kucaklayacak ve onlarin
tek ve ozel oldugunu hissettirecek bir anlayisla devam edecektir. Bu kiymetli
surecte okullar arasindaki imkan farkliliklarinin azaltilmasi ve 6grenme
farkliliklarinin en aza indirilmesi hassasiyetle saglanacaktir.

Gayemiz bu hedeflere ulasmak icin saglam, etkili ve nitelikli adimlar atmaktir.

Egitimde her sey,
Mutlu ve basarili 6grenciler icin...
Glcld bir gelecek icindir...
Ziya SELCUK
MillT Egitim Bakani
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Giris

Sayfa 2-4
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ilkokullarda Yetistirme Programi (iYEP) kapsaminda egitim alan 6grencileri
sosyal, duygusal, akademik ve kariyer gelisimini butlncul olarak
desteklemek amaciyla “IYEP Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu” hazirlanmistir.
Kilavuz iki bolimden olusmaktadir. Bolimlerden dnce kilavuzun basinda,
uygulayicilar, hedef kitle, amac, kapsam, ilkeler ve uygulama slreci ve
degerleme bicimi aciklanmaktadir.

Birinci bélimde IYEP’te gorev alan personelin (okul mudiri/midir
yardimcisi, rehberlik o6gretmeni, sinif rehber ogretmeni ve diger
ogretmenlerin) rehberlikle ilgili gérevleri tanimlanmaktadir. Ayrica iYEP’te
gorev alan d6gretmenlerin 6gretim sureclerine katki saglayacagi disunulen
bazi onerilere ve iletisimde dikkat edilmesi gereken hususlara da bu
bolumde yer verilmistir.

ikinci bolimde, sinif rehber 6gretmeni ya da rehberlik égretmenlerinin
velilerle yapacaklari gorismelerde ya da velilere yonelik olarak yapilacak
seminer, konferans vb. bilgilendirici toplantilarda kullanilabilecek konu
basliklari ve 0zet icerikler bulunmaktadir.

Bu Rehberin Uygulayicilari

« Sinif Ogretmeni

« IYEP’te Gorevli Ogretmen

« Rehberlik Ogretmeni

« IYEP’ten sorumlu Okul Yéneticileri (Miidiir veya miidiir yardimcisi)
« IYEP Okul Komisyonudur.

iYEP Rehberlik Hizmetleri Hedef Kitlesi ise;
 Ogrenci
« Velidir.
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Amac

IYEP Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu’nun amaci; iYEP egitimine dahil olan
ogrencilerin sosyal, duygusal, akademik ve kariyer gelisimini bitiincul
olarak desteklemektir.

Kapsam

Bu kilavuzun kapsami, IYEP siirecine dahil olan ve temel beceriler
konusunda destege ihtiyaci olan ilkokul diizeyindeki 6grencilerdir.

Ilkeler

Rehberligin temel ilkeleri

1. Rehberligin temelinde insan hak ve sorumluluklari ile yakindan ilgili
demokratik ve insancil bir anlayis vardir.

2. Rehberlik uygulamalarinda ogrenci ile yakindan ilgili olan herkesin
anlayis ve is birligi icinde calismasi gerekir.

3. Rehberlik anlayisi, her tdrlt calismasi ile dgrenciyi merkez alan bir
egitim sistemini 6ngorar.

4. Rehberlik yardiminin esasi, ogrencilerin kendi kisiliklerini daha iyi
anlamalarini, problemlere cozim yollari bulmada onlarin kendi
kendilerine yeter bir duruma gelmelerini saglamaktir.

5. Rehberlik bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal olan butun
kapasitelerini kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda en uygun bir
dizeyde gelistirmesi icin 6grencilere yardim etmektir.

6. Ogrencilere rehberlik yardimi verirken onlari tiirlii yonleri ile tanimak
gerekir.

7. Rehberlik uygulamalari her okulun amac ve ihtiyaclarina uygun olan
alanlarda yogunlastirilimalidir.

8. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde gizlilik esastir: Rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerinin verilisi sirasinda danismanin
mahremiyetine saygl duyulmali, onun sirlarini saklamaya 06zen
gosterilmelidir.

9. Rehberlik hizmetleri planli, programli, érgitlenmis bir bicimde ve
profesyonel bir diizeyde sunulmalidir (Kepceoglu, 1994;20).

Uygulama Sureci

IYEP uygulama siirecinde atilan her adimda rehberligin temel ilkelerinin
dikkate alinmasi esas olup asagidaki maddelere gore hareket edilmesi
onem tasimaktadir.

1. Ogrenci Belirleme Araci sonuclarinin veli ile bireysel paylasilmasi:
Okul yonetimi tarafindan yapilir (ben diliyle ve kaygiyl artirmayan
uygun bir iletisim dili). Bu bilgiler paylasilirken, bireye ve bireysel
farkliliklara saygi ile gizlilik ilkesine dikkat edilmelidir (Bkz. Ek-1).
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2. Konsiiltasyon (aile, ogretmen, yonetici): Velilerin egitim 6gretim
faaliyetleri hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinclendirilmesini kapsar. Bu
bilgilendirme o6grencinin kendi sinif 6gretmeni tarafindan yapilir. Daha
sonra ogrenci ya da veliye 6zel bir midahale gerekiyorsa okul rehberlik
ogretmenine yonlendirilir. Okul rehberlik 6gretmeninin bulunmadigi
durumlarda Rehberlik Arastirma Merkezlerinden destek alinir. Veli
akademilerine 6grenci velileri yonlendirilebilir. Konstltasyon islemleri
surecinde ilgili taraflarin is birligi ve esgidimu saglanmalidir.

3. Uygulanacak Program: Sinif Rehberlik Programi’ndaki sosyal, duygusal,
akademik ve kariyer gelisim alanlariyla ilgili kazanimlar ve etkinlikler
ogrencilerin ihtiyaclarina gore secilerek IYEP 6gretmeni tarafindan
kullanilabilir. Bireysel, kurumsal ve toplumsal 6zellikler ile ihtiyaclarin
g6z onunde bulundurulmasi esastir.

4. iYEP’te gorevli 6gretmenlerin sinif ici rehberlik calismalari: Egitim
ogretim yili basinda ogrencilere uygulanan risk analiz formlarindan
yararlanilarak dgrenciler hakkinda test ve test disi bilgi alma teknikleri
kullanilir. Ogrencilerin saglik durumuna ait veriler degerlendirilir.
Gelisimsel bir anlayisla onleyici ve koruyucu yaklasim benimsenmelidir.

5. iYEP egitimine alinan o©grencilerin oryantasyon calismalari:
IYEP egitimi veren ogretmen tarafindan bireysel farkliliklar ilkesi
dogrultusunda yapilir.

6. IYEP dgrencilerine yonelik bireysel destek calismalari: Okul ve ev
temelli aile katilimi ilgili taraflarin is birligi ile yapilir.

Degerleme ve izleme Siireci (e-Rehberlik
Modiill icerisinde)

Ogrencilere yonelik rehberlik hizmetlerinin degerleme ve izleme sirecinde
dclt sistem kullanilir:

a. Siirec degerlendirmesi
b. Algi degerlendirmesi
c. Sonuc degerlendirmesi

meb.gov.tr 4
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Birinci
Bolum

Sayfa 5-11

Bu bélimde, iYEP’te gérev alan personelin rehberlik hizmetleri ile ilgili
gorevleri tanimlanmistir. Ayrica IYEPte gérev alan 6gretmenlerin gretim
sUreclerine katki saglayacagr dusunilen bazi Onerilere yer verilmis,
iletisimde dikkat edilmesi gereken hususlar ile “dogru/yanlis ifadeler”
orneklendirilmistir.

Ogretmenlerin temel gérevi, programda 6ngorilen bilgi ve becerileri
kazandirmak olarak tanimlanmistir. Ancak o6grencilerin dgretmenler
tarafindan ele alinamayan, fark edilemeyen ya da otelenen ihtiyaclari
vardir. Bu ihtiyaclar; “6grenci kisilik hizmetleri” olarak tanimlanan, bireysel
farklara ve gereksinimlere cevap veren cabalar, tutumlar, davranislar,
degerler, duygular ve kisisel amaclarla ilgili olarak bireye agirlik veren
etkinlikler ile giderilebilir. Bu ihtiyaclari gidermeye yonelik 0grenciye
sunulan hizmetler 6grenci kisilik hizmetleri (OKH) olarak adlandirilir. Bunlar;
saglik hizmetleri, sosyal yardim hizmetleri, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri, 6zel yetistirme hizmetleri ve sosyal-kalturel hizmetlerdir.

Ogrenci kisilik hizmetlerinden biri olan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri, 6grencinin kendini tanimasi ve kendine acik olan imkanlardan
yararlanmasi icin yapilan bilimsel ve profesyonel bir yardim hizmetidir.
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sayesinde 6grenciler kendileri
ile ilgili farkindalik kazanirlar. Ogrenci, kendisine acik olan okul ve meslek
gibi alanlara iliskin olanaklardan rehberlik sayesinde haberdar olur.
Ogrenci, ihtiyac duydugunda kisilik hizmeti olarak rehberlik hizmetinden
yararlanabilir. Ornegin, karar verirken yardim isteyebilir, sorunlariyla basa
cikmada zorlandiginda rehberlik hizmetlerine basvurabilir, sosyal iliskileri
yolunda gitmediginde, motivasyon ve ders calisma konusunda sorun
yasadiginda rehberlik 6gretmeninden yardim alabilir.

Rehberlik hizmetlerinin yuratulebilmesi icin g6z 6ninde bulundurulmasi
gereken ilkelerden biri de “Rehberlik uygulamalarinda ogrenci ile
yakindan ilgili olan herkesin anlayis ve is birligi icinde calismasi
gerekir.” ilkesidir.
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Gorevler

Okul Mudurunun/Mudur Yardimcisinin
Rehberlik Hizmetlerine Iliskin Gorevleri

Okul mudrd, IYEP rehberlik calismalarinin etkili saglikli ve verimli bir
sekilde uygulanmasindan birinci dereceden sorumludur.

Bu kapsamda asagidaki gorevleri yapar:

1. IYEP egitimine dahil olan 6grencilerin velilerini bilgilendirir.

2. IYEP rehberlik calismalarinda sinif 6gretmeni, iYEP’te gorevli 6gretmen
ve rehberlik 6gretmeni ile is birligi icerisinde yurutulmesini saglar.

3. Rehberlik 6gretmeni bulunmayan okullarda IYEP rehberlik calismalarinin
yuratalmesi icin RAM ile is birligi yapar.

4. IYEP rehberlik calismalarinin etkin ve verimli bir sekilde uygulanmasinin

takibini saglar.

5. Rehberlik 6gretmeninin, olmadigi durumlarda komisyon karari ile bir
sinif 8gretmeni secilmesini saglar. Bu 6gretmen, velilere yonelik IYEP
Rehberlik Hizmetleri Kilavuzu’nda hazirlanmis olan icerigi uygular.

Rehberlik Ogretmeninin Gorevleri

1. MEB Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’nde yer alan gorevlerini yerine
getirir.

2. IYEP’e dahil olan 6grenci listesini okul yoneticisinden edinir.

3. IYEP’e dahil olan 6drencilerin bilgilerini inceler. Rehberlik servisine
daha 6nce yonlendirilmis olup olmadigini arastirir.

4. (Ogrenci hakkinda bilgi edinmek icin sinif risk haritasi ve 6grenci dosya
bilgileri gibi kaynaklardan yararlanir.

5. IYEP subesi/subelerindeki 6grenciler hakkinda sinif rehber 6gretmen-
lerinden bilgi alir.

6. Ogrencilerin saglik (isitme/gérme/anemi vb.) durumlarina iliskin veli ve
sinif rehber 6gretmeninden bilgi alir. Gerekli olanlari IYEP 6gretmeni ile
paylasir.

7. Ogrencinin akademik gelisimini etkileyen varsa zorlu yasam olaylar
(zorbalik, ihmal edici anne-baba tutumu, goc, afet, anne-baba kaybi,
bosanma vb.) hakkinda veli ve sinif rehber 6gretmeninden bilgi edinir.

meb.gov.tr 6
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ogrencilerle ilgili test ve test disi ydntemler (6rnek, gdzlem, soru sorma
gibi) ile okul rehberlik servisine yonlendirilen 6grenci dederlemesini
yapar.

Sinif Rehberlik Programrnda yer alan kazanim ve etkinliklerden iYEP
ogrencilerinin ihtiyaclarina uygun olanlari ve uygulanmasi uzmanlik
gerektiren etkinlikleri secerek IYEP subesinde uygular.

Sinif Rehberlik Programin’da yer alan kazanim ve etkinliklerden iYEP
ogrencilerinin ihtiyaclarina yonelik olanlarin uygulanmasinda sinif
rehber 6gretmenine rehberlik eder.

Ailelere, IYEP’te gorevli 6gretmene ve IYEP dgrencisinin sinif rehber
ogretmenine musavirlik hizmeti sunar.

Ogrencinin ilgi ve yeteneklerine uygun sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinliklere katilmasini tesvik eder.

Rehberlik 6gretmeni, 6grencinin ihtiyacina gore bireysel calisma veya
grup calismasi yapar.

Ogrenci ile bireysel psikolojik danisma yapilacaksa psikolojik danisma
becerilerini kullanir.

intiyac duyuldugunda iYEP egitimi alan &grenciler ile psiko-egitim
(6zsaygl gelistirme, motivasyon, sosyal beceri kazandirma vb.) planlar.

intiyac duyuldugunda 6grenciler ile uygun etkinlikler ve yaratici drama
etkinlikleri yapar.

Rehberlik ogretmeni gerekli gordigu durumlarda RAM’a yonlendirme
yapar.

Surec icerisinde ogrenciler icin yapilan calismalarla ilgili e-Rehberlik
Modull’ne veri girisi yapar.

Okul rehberlik 6gretmenlerinin tiimi IYEP rehberlik calismalarini is
birligi icerisinde yuratdr.

Sinif Rehber Ogretmeninin Gorevleri

sinif Rehber Ogretmeni ayni zamanda iYEP’te gorevli 6gretmen ise
asagidaki gorevleri yapar:

Ogrenci ile bilgilendirme gériismesi bire bir veya IYEP kapsamina
alinacak ogrenci grubu ile yapilir. Bu gorusmede ogrencinin anlayacagi
bir dil kullanilir. Iletisimde yaygin olarak kullanilan hatalardan kacinilir.

MEB Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’ndeki sinif rehber 6gretmeninin
gorevlerini inceler.

Ogrenci hakkinda e-okul sistemindeki ogrencinin dosya bilgilerini
inceler ve gerekli guincellemeleri yapar.

Sinif Rehberlik
Programrndan iYEP’e dahil
olan dgrencilerin hangi
kazanima ihtiyaclari varsa
ona uygun etkinlikler
secilerek tekrar uygulanir.

ihtiyaclar dogrultusunda
IYEP Rehberlik Hizmetleri
Kilavuzu’nda yer

alan velilere yonelik
egitim iceriklerinden
yararlanilabilir.
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11.

12.

13.

14.

Sinif Risk Haritasr’ni inceler.

Ogrencilerin saglik durumlarina (isitme/gérme/anemi vb.) iliskin giincel
bilgileri inceler.

Ogrenci hakkinda daha fazla bilgi almak ve veliyi tanimak icin veli
gorusmesiyapar.Veliye IYEP sUreci,cocugun motivasyonunu artirabilecek
ve basariyi etkileyen unsurlar gibi konularda bilgi paylasiminda bulunur.

Ogrencinin akademik gelisimini etkileyen varsa zorlu yasam olaylari
(zorbalik, ihmal edici anne-baba tutumu, goc, afet, anne/baba kaybi,
bosanma vb. ) hakkinda bilgi edinir.

Ogrenciyi tanimak adina, kendini rahat ve giivende hissedebilecegi
ortama yonelik glven verici gorisme yapar.

Gozlem yaparak, soru sorarak ogrenci hakkinda edindigi bilgilerden
hareketle gerektiginde IYEP subesindeki ogrenciyi okul rehberlik
servisine yonlendirir.

Rehber 6gretmenle IYEP 6grencisi/égrencileri hakkinda gériisme yapar.

Sinifinda IYEP siirecinde kullanilabilecek Sinif Rehberlik Programr’ndaki
kazanimlara uygun etkinlikleri kullanir.

Birbirini tanimayan ogrenciler icin tanisma etkinlikleri; taniyan
ogrenciler icin 1sinma etkinlikleri dizenler.

IYEP subesindeki dgrencileri, siirec hakkindaki duygu ve diisiincelerini
ifade etmeleri icin cesaretlendirir.

Modiil tekrari durumlarinda rehberlik servisi ve IYEP komisyonu ile is
birligi yapar.

IYEP’te gorevli ogretmen, ogrencilerin
kendi sinif 6gretmeni olmadigi durumda
asagidaki gorevleri yapar:

IYEP’te gorevli 6gretmen, IYEP subesindeki 6grenciler hakkinda sinif
rehber 6gretmeninden bilgi alir. Bilgi alma surecinde risk haritasi ve
ogrenci dosyas! gibi kaynaklardan yararlanir.

Ogrenci hakkinda daha fazla bilgi almak ve veliyi tanimak icin veli
gorusmesiyapar. Veliye IYEP sureci, cocugun motivasyonunu artirabilecek
ve basariyi etkileyen unsurlar gibi konularda bilgi paylasiminda bulunur

Ogrencilerin saglik (isitme/gérme/anemi vb.) durumlarina iliskin giincel
bilgiler hakkinda veli ve sinif rehber 6gretmeninden bilgi alir.

Ogrencinin akademik gelisimini etkileyen varsa zorlu yasam olaylari
(zorbalik, ihmal edici anne-baba tutumu, goc, afet, anne-baba kaybi,
bosanma vb.) hakkinda veli ve sinif rehber 6gretmeninden bilgi edinir
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5. MEB Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’ndeki sinif rehber 6gretmeninin
gorevlerini yerine getirir.

6. IYEP subesindeki égrencilerine IYEP siireci hakkinda bilgi verir. Bu
gorismede ogrencinin anlayacagi bir dil kullanilir. Iletisimde yaygin
olarak kullanilan hatalardan kacinir.

7. Birbirini tanimayan ogrenciler icin tanisma etkinlikleri; taniyan
ogrenciler icin 1sinma etkinlikleri duzenler.

8. IYEP subesindeki 6grencileri, stirec hakkindaki duygu ve diisiincelerini
ifade etmeleri icin cesaretlendirir.

9. Ogdrencilerle ile ilgili 6gretmeninden test ve test disi (6rnek ev ziyareti,
gozlem gibi) yollarla edindigi bilgilerden hareketle gerektiginde IYEP
subesindeki bazi 6grencileri okul rehberlik servisine yonlendirir.

10. Rehberlik dgretmeniyle IYEP 6grencisi/ogrencileri hakkinda gériisme
yapar.

1. IYEP sirecinde kullanilabilecek Simif Rehberlik Programrndaki
kazanimlara uygun etkinlikleri kullanir.

12. Modiil tekrari durumlarinda rehberlik servisi ve IYEP komisyonu ile is
birligi yapar.

Ogrencilerle iletisim

A. Ogrenci Belirleme Araci, sinifta uygulanmadan énce 6grencilere uygun
ve olumlu bir dille aciklama yapilir. Aciklama yapilirken “sinav”, “IYEP’e
kalmak” ve “not, puan, basari, basarisizlik” gibi ifadeler kullanmaktan
kacinilmalidir. Aciklama 6rnegi asagida verilmektedir:

“Sevgili cocuklar, artik tictinct sinif oldunuz. Simdiye kadar birlikte Tiirkce ve
matematik derslerinden pek cok sey dgrendik. Bugtin bu 6grendiklerimizle
ilgili uygulama yapacagiz. Size dagitacagim kitap¢ikta simdiye kadar
ogrendiklerimizle ilgili sorular var. Bunun sonucunda neleri 6grendigimizi
ve neleri gelistirebilecegimizi gormus olacagiz. Hadi baslayalim.”

B. OBA sonuclarina gére IYEP’e dahil olan égrenciye siirec hakkinda kisa ve
net bilgi verilir (Kac kisi, kac saat, hangi 6gretmenler vb.). Aciklama 6rnegi
asagida verilmektedir:

“Sevgili 6grencim, gectigimiz glinlerde bitiin arkadaslarinla birlikte senin
de katildigin Tirkce ve matematik dersleri ile ilgili bir uygulama yapmistik.
Bu uygulama ile senin bazi ihtiyaclarini belirledik. Bu nedenle seninle
daha kicuk bir grupta calismak istiyoruz. Bu calismayi ... arkadaslarinla
birlikte ... 6gretmen ile ... gln ve ... saatler arasinda planladik. Velinin izni
ile calismamiza baslayacagiz.”
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C. IYEP 6gretmeni, dgrencilerle ilk calismasinda IYEP siireci hakkinda kisa ve
net bilgi verir. Aciklama ornegi asagida verilmektedir:

“Sevgili Cocuklar, bu sinifta sizlerin Tlirkce-matematik becerilerini daha iyi
bir noktaya getirecegiz. Ayrica kicuk bir grup oldugumuz icin birbirimizi daha
lyi taniyacagiz ve daha cok iletisim kuracagiz. Bu nedenle, 6grendiklerimizle
ilgili sormak istediginiz her seyi sorabilirsiniz. Biz ... gunlerinde, ... saatleri
arasinda beraber olacagiz.”

Iletisim Dili Kullaniminda Dikkat Edilmesi
Gereken Bazi Hususlar

1. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi icin cesaretlendirici
(6grencinin kendini ifade etmesi icin tesvik edici sozel ve sozel olmayan
iletisim) ve olumlu bir dil kullanilir.

2. Her o&grencinin sureci, bireysel farkliliklari g6z ondne alinarak
degerlendirilir.

3. Cocugun kisiligine yonelik bir geri bildirim yerine o gin gosterdigi
cabalari vurgulanir. Ornegin, “Harikasin, cok zekisin, cok iyisin.” demek
yerine 6grencinin cabasinin degerlendirilmesi onu daha cok motive
edecektir. “Bugln eldeli toplamayi iceren sorulari dogru cevapladin.”,
“Bugun dune gore daha kisa stirede daha cok kelime okudun.”, “Okudugun
metnin sorularina dogru cevap verdin.” veya “Bugun calisma sirasinda
arkadaslarinla silgini paylastin.” gibi ifadeler kullanilabilir.

4. Uygun ve kabul edici 6grenme ortami olusturmak icin sinif yonetim
becerileri kullanilir. Bu strecte 6grencinin derse olan ilgisini cekebilmek
adina bireysel secimler yapabilmesi ve 06grencinin 0©zerkliginin
desteklenmesi 6nemlidir. Ornegin 6dev yaparken secenekler sunmak,
ogrencilerin okul yasami ile ilgili goruslerini sorma ve bu goérusleri
ciddiye almak gibi.

5. Dikkat cok sinirli bir kaynaktir. Bu nedenle cocuklarin sinirli dikkat
sUreleri goz 6nline alinarak buna uygun sinif yonetimi becerileri kullanilir.
Bu siirecte bazi davranislardan kacinilmalidir. Ornegin, “Ogrencilerin
dikkatini cekmek icin sik sik “Bu konu onemli, dikkatli dinleyelim.” gibi
ifadeleri kullanmak sinirli olan dikkat kaynagini israf eder.

6. Ogrencilerin zayif yonlerinden ziyade, glicli yonlerini 6n plana cikaracak
bir dil kullanilir.

7. Herdavranisinbirnedeni/amacivardir.Bunedenle, 6gretmen dgrencilerin
davranislarindan cok davranisa neden olan duygu ve dusUncelerini
anlamaya odaklanir.

8. Zorlu yasam olaylarina maruz kalmak akademik basariyi olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle 0Ogrencilerin iyi gozlenmesi ve gerekli
durumlarda rehberlik servisine yonlendirilmesi gerekir.

9. Ogrencilerle iletisimde beden dilini uygun kullanmaya ve cocugun sézel
olmayan iletisim bicimini anlamaya 0zen gosterilir.

meb.gov.tr 10
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Uygun ve kabul edici 6grenme ortami olusturmak icin sinif yonetim becerileri
kullanilir.

iletisim engellerinden kacinilir . Ornegin; emretmek, alay etmek, azarlamak,
tehdit etmek, ahlaki yonden degerlendirme yapmak, utandirmak, tani
koymak, nasihat etmek, caba ve emegi yok sayarak kisa ¢oziimler sunmak,
mantik ile ikna etmeye calismak, elestirmek, yargilamak, kiyaslamak,
karsilastirmak, abartili ve gercekci olmayan sahte umut asilamak vb.

Ogrencinin 6grenmeye yonelik cabasini devam ettirebilmek icin iletisim ve
is birliginden faydalanmak gerekmektedir. Bazi 6grenciler bireysel calismayi
tercih ederken 6zellikle kicuk yas gruplari akranla calismada daha basarili
olabilmektedir. Ancak her 6grenci ayni diizeyde iletisim becerilerine sahip
olmadigi gibi nerede, ne zaman, kimden yardim isteyecegini de bilmeyebilir.
Bu konularda zorlanan égrencilerin iletisim ve is birligini saglayabilme
becerileri Gzerinde calisilabilir.

Bazi ogrenciler, kendilerine yonelik 0z degerlendirme yapamayabilir. Bu
da ogrencilerin kendi eksikliklerini gormesine engel olur. Bu baglamda
ogretmenler dgrencilerin, 6z degerleme becerisini gelistirmek icin yapmis
olduklari calismalar hakkinda konusmalarina firsat vererek bu becerileri
gelistirebilir.

Ogrencilerin 6grenme konusunda yasadiklari giicliiklerle bas etmeleri icin
gerekli olan kaynaklar paylasilir.

IYEP’le ilgili Dogru ve Yanlis ifadeler

Yanlis ifadeler Dogru ifadeler

IYEP Projesi / IYEP Kursu

ilkokullarda Yetistirme Programi /

IYEP egitimi
OBA sinavi Ogrenci Belirleme Araci Uygulamasi
IYEP’e kald. IYEP’e dahil oldu. / IYEP’e alind.

IYEP 6grencisi / IYEP’li 6grenci

IYEP’e katilan, davet edilen / dahil olan /
IYEP egitimi alan 6grenci

Modulden kald1. Modul tekrari yapti.
Modulu gecti. Modulu tamamladi.
ODA sinavi Ogrenci Degerlendirme Araci Uygulamasi

1
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Bu bolimde, sinif rehber 6gretmeniya da rehberlik 6gretmenlerinin velilerle
yapacaklari gorismelerde ya da velilere yonelik olarak yapilacak seminer,
konferans vb. bilgilendirici toplantilarda kullanilabilecek konu basliklari ve
Ozet iceriklere yer verilmektedir. Bu cercevede bolum, okul calismalarinda
ebeveynlerin roll, calisma ortaminin dizenlemesini icermektedir. Calisma
ortaminin duzenlenmesini bilisim teknolojilerinin dogru kullanimi, 6z
denetim ve zaman yonetimi konular izlemektedir. Daha sonra, okul
faaliyetlerini desteklemek, dgrencinin gelisimsel 6zelliklerini takip etmek,
okula devamin onemi ve okul bagliiginin arttirilmasi konularina yer
verilmistir. ikinci boliim, ailede etkili iletisim, ana baba tutumlari, etkili
anne-baba davranislari saglikli iletisimin unsurlari, aile cocuk iliskilerinde
anne-babalara dusen gorevler ile sona ermektedir.
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Okul Calismalarinda Ebeveynlerin Rolii

Ogrencinin egitim slrecinde basariya ulasmasinda cesitli faktorler et-
kilidir. Bunlar arasinda ogretmen, okul personeli, aile ve genel olarak
cevre sayilabilir. Cocuklarimizin sosyo-duygusal, akademik ve kariyer geli-
simini saglamak okullarin ve ailelerin ortak amacidir. Okul ya da ailenin bu
amaci tek basina gerceklestirmesi zordur. Bu surecte is birligi onemlidir.
Arastirmalar gostermektedir ki 6grenci basarisi icin okul-aile-6grenci is
birligi gereklidir ve bunlar arasinda etkili bir iletisim saglanmalidir. Anne
ve babalarin cocuklarinin egitim surecine destek olmalari, cocuklarin ve
ogretmenlerin okul faaliyetlerine yardimci olmaktadir. Karsilikli sosyallesme
sUreci adi verilen asamada ebeveynler cocuklari etkiledigi gibi, cocuklarin
da ebeveynleri etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklariyla iletisim kurma suUrecinde once kendilerini tanimalari ve
egitmeleri beklenir. Kendini taniyan ve egitebilen ebeveynler cocuklariyla
da iyi iletisim kurabilirler. Bu acidan okul calismalarinda ebeveynlerin rolu
oldukca 6nemli olup IYEP sirecine aktif katilimlari beklenmektedir.

Calisma Ortaminin Diizenlemesi ve Uygun Calisma Ortami

Okul disi 6grenme ortami kavrami; okul sinirlari disinda yer alan cesitli
yasam alanlarindan sanal ortamlara kadar bircok alani kapsamaktadir. Okul
disi 6grenme ortamlarinda gerceklestirilen etkinlikler, her 6grencinin kendi
hizinda bilgi edinmesine yardimci olmakta, 6grenmeyi cesaretlendirmekte
ve okuldaki egitimi desteklemektedir. Okul basarisina olumlu etkisi olan
en onemli okul disi 6grenme ortami evdir. Bu yuzden evdeki calisma
ortaminin duzeni ve kosullar okuldaki 6grenme faaliyetlerini dogrudan
etkileyebilmektedir.

Calismaya kolay baslanabilmesi, zihnin dagilmamasi, zaman kaybinin
onlenmesi, calismanin saglikli strdurulebilmesi icin mdmkinse calisma
odas! diizenlenmelidir. Ogrencinin bireysel farkliliklarina gére calisma
ortaminin ayarlanmasi yararli olur. Ortamda bulunacak ders arac-gerecleri,
ortamin 1s1, 151k ve ses acisindan ozellikleri bazi dgrencilerde yaraticiligi
beslerken, digerlerinde bu etkiyi olusturamayabilir. Hatta fazla uyarici
cocugun kisa sureli bellegini mesgul ederek calistigi dersleri daha az
anlamasina, ders calisma iradesinin zayiflamasina yol acabilir. Bazi
cocuklar sicaktan hic hoslanmaz. Bazilari los isikta verimli calisamaz,
hep cam kenarina, aydinliga kacar. Onlarin bu calisma sekillerine saygi
duyulmasi gerekir. Bazi cocuklar kendine uygun olan calisma ortamini
deneme-yanilma yoluyla bulur. Calisma davranisini anlamak ve gelistirmek
icin onlari anlamaliyiz. Bunun icin de onlar dinlemek, duygusal destek
olmak, calisma ortami hazirlarken onlarla birlikte karar verip onaylariyla
bir ortam olusturmak gerekir.

13
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Bilisim Teknolojilerinin Dogru Kullanimi

Bilisim teknolojisindeki gelismelerle birlikte insanlarin gunlik yasamini
kolaylastiran araclar ortaya cikmistir. Ancak bu araclarin gunlik yasami
kolaylastirmasinin yaninda denetimsiz bir sekilde kullanilmasi birtakim
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu kapsamda o0zellikle okul
cagindaki cocuklarda yayginlasan sorun asiri ve denetimsiz bilgisayar,
tablet, cep telefonu ve internet kullanimidir. Bu tur problemli internet
kullanimi cocuklarin okul basarilarinin dismesine ve sosyal iliskilerinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Baker ve Kavsut, 2007).

Okul c¢agi cocuklarinin bilgi ve iletisim teknolojilerini (bilgisayar, tablet,
cep telefonu ve internet) denetimsiz ve bilingsiz kullanimlari fizyolojik,
psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir (Kuzu, 2011). Erken yaslardan
itibaren teknolojik araclar ile tanisan cocuklar, gelisim donemlerine uygun
olmayan Uc boyutlu ve hareketli uyaranlara maruz kalirlar. Bu olumsuz
durum sonucunda okul doneminde uyaran eksikligi problemleri, dikkat
daginikligr, odaklanma gibi akademik sorunlar yasayabilmektedirler
(internetin Bilincli Kullanimi ve Teknoloji Bagimliigi Calistayi Raporu,
2014).

internet ve bilgisayar kullanim siiresi gelisim dénemine, kullanicinin
bireysel ozelliklerine gore farklilik gdsterir. Okul oncesi yas grubunun
giinde 30 dakika teknolojiyi kullanmasi yeterlidir. ilkokul 6grencilerinin ise
ginde 45 dakika kullanmasi uygun olacaktir. Ortaokul 6grencilerinde bu
slire giinde 1 saate cikabilir. Ogrenci lise doneminde ise teknolojiye ayrilan
vakit 2 saat olabilir (https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-
bagimliligi).
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Bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi teknolojik araclarin anne-babanin takip
edebilecekleri ortak kullanim alaninda olmasi denetim acisindan yararli
olabilir. Bu surecin daha kontrolli ve saglikli olabilmesi icin ebeveyn
kontrol programlarindan faydalanilabilir. Ailelerin teknolojik araclari
cocuklarin bos vakitleri degerlendirme veya cocuklari oyalama araci olarak
kullanmalari, davranis degisikligi olusturmak icin 6dul olarak sunmalari
olumsuz bir durum teskil edebilir. Cocugun glnluk yasantisinda alternatif
faaliyetler Uretilerek birlikte zaman gecirmeye 6zen gosterilerek bilgisayar
ve internette gecirilen sire azaltilabilir. Aileleler de teknolojik cihazlarla
gereginden fazla vakit gecirmeyerek cocuga olumlu érnek olmalidir.

0z Denetim ve Zaman Yonetimi

Sorumluluk, bir bireyin gunlik hayatinda karsilastigi problemlerin
cozimulne uygun olan secimler yapabilmesi ve cozumler icin saglikli
kararlar almasini saglayan bilgi beceri ve distincelerin bilesimidir (Sahan
ve Sahin, 2011). Sorumluluk bilinci ilk olarak ailede kazandirilir ve cocugun
diger sosyal ortamlara girmesi ile aile, okul ve arkadas Gclusinun etkisiyle
gelismeye devam eder. Ailede cocuga sorumluluk kazandiracak ortamlar
hazirlanarak karar verme, secim yapma gibi becerilerin de gelismesi
desteklenir (Ciiceloglu, 2002). Ornegin bir aile, cocuguna okulla ilgili bir
sorumluluk kazandirmak istediginde ders programina uygun olarak okul
cantasini hazirlamasi, 6devlerini zamaninda kendi basina yapmasi, ihtiyac
duydugunda yardim istemesi ve ev islerinde yasina uygun sorumluluklar
almasi gibi konularda onu tesvik edebilir.

Zaman Yonetimi

Verimli ders calisma becerilerinin bir boyutunu da zaman yodnetimi
olusturmaktadir. Zaman yonetimi, amaclara ulasmak icin 6nemli bir kaynak
olan zamani etkili bir sekilde kullanabilme cabasi olarak tanimlanmaktadir.
Zamanin etkili bir sekilde yonetilebilmesi icin, ihtiyaclarin belirlenmesi,
bu ihtiyaclari karsilayabilmek icin gerekli olan hedeflerin olusturulmasi,
oncelikli islerin belirlenmesi, zamanin bu oOnceliklere gore planlanmasi
ve bu slrecte ortaya cikabilecek problemlere karsi hazirlikli olunmasi
gerekmektedir.

Zaman yonetiminin ogrencilere kazandirilmasinda ailenin rolu buyuktur.
Clnkd cocuklar, zamanlarini nasil kontrol edeceklerini tam olarak
bilemediklerinden neyi, ne zaman yapacaklari konusunda ailelerin destek
ve yonlendirmelerine ihtiyac duyarlar. Bulunduklari gelisim donemi daha
fazla distan denetimli olmalarina imkan verdiginden anne-babalarin
bilincli yonlendirmeleri daha etkindir. Bu sebeple anne-babalarin da
zamanlarini etkili ve verimli kullanmalari konusunda cocuklarina model
olmasi saglanabilir. Zamani iyi kullanarak yonetmek ogrencilerin okula ve
eve dair sorumluluklarini yerine getirmelerinde oldukca énemlidir. Cocugun
okuldan geldikten sonra dinlenmesi, derslerini tekrar etmesi, 0dev yapmasi
ve eglenceli buldugu ugraslarini (oyun oynama, kitap okuma vb.) ne zaman,
ne kadar sureyle yapacaginin belirlenmis olmasi faydali olacaktir.
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Zaman yonetimi sadece ders ve ddev planlamasiyla ilgili degil, cocugun
bitln glnluk rutinlerinin (uyku saati, yemek saatleri, oyun ve dinlenme
saatleri vb.) ve okul faaliyetlerinin planlanmasini kapsar. Ancak okulla ilgili
calismalarin 6n planda oldugu dusunulduginde asagidaki oneriler etkili
olabilir:

* Gunluk, haftalik ve aylik planlari cocukla birlikte onun ihtiyac ve
ozelliklerine uygun olarak yapin.

* Okuldan geldikten sonra gunlik yasam akisi disunulerek cocugunuza
ders calismak icin en uygun saati belirleyin.

» Ders calisma zamaninda ders calisma ortaminda olmasina dikkat edin
ve ihtiyaci olan malzemeleri dnceden hazirladigindan emin olun.

+ cinde bulundugu gelisimsel dénemi géz &ninde bulundurarak
dikkatinin dagildigi donemlerde kisa bir mola vermesini, sonra devam
etmesini saglayin.

*  Oyun ve etkinlik saati olusturun.

Ebeveyn Katilimi

iyi anne-baba olmak zaman ve caba ister. Ebeveyn katilimi, anne-babanin
ogrencinin egitim yasamina olumlu bir sekilde ve etkin olarak katilmasi,
ogrencinin egitim yasaminda yer almasi, ebeveynin becerilerini ortaya
koyma siirecidir (Hoover-Dempsey ve Sandler, 1995). Ebeveyn katilimi genel
olarak uc alt baslikta incelenmektedir: Ev temelli katilim, okul temelli
katilim ve is birligi temelli katiimdir.

1. Ev temelli katilim: Ev temelli katilim ebeveyn ile 6grenci arasinda okul
disinda gerceklesen etkilesimlerdir. Genel olarak, ev ddevlerine yardim
etme, ddevleri kontrol etme ve egitim slrecini takip etme gibi ebeveyn
davranislari ev temelli katilim érnekleridir.

2. Okul temelli katiim: Okul temelli katilim, 6grenci odakli bicimde
ebeveynin okul ici etkinlikleridir. ~ Ebeveynin okuldaki egitimsel
etkinliklere cocugu ile birlikte katilimi ile ilgili davranislardan olusur.
Okul calismalarina gonullu olarak katilma, okulun duzenledigi sosyal
etkinliklere katilma, sinif ici etkinliklerde gorev alma ve misamerelere
katilma gibi davranislar okul temelli katilim drnekleridir.
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3. s birligi temelli katiim: is birligi temelli katilim, ebeveynin, 6gretmen
ve okul personeli ile 6grencinin gelisimine yonelik etkilesimleridir.
Etkinlikler konusunda ogretmenle konusmak, problemlerle ilgili
konusmak ve bilgi edinmek Uzere okul yonetimi ile gérismek gibi
etkinlikler is birligi temelli katilim 6rnekleridir (Hoover-Dempsey ve
Sandler, 2005; Kaya, 2011).

Gelisimsel Ozelliklerini Takip Etme

Cocuklarin basta yasami devam ettirme olmak Uzere cesitli ihtiyaclan
vardir. Ogrencilerin; eglenme, 6zerk olma, bir sinifa/gruba/aileye ait olma-
sevgi, taninma, kendini ifade etme, glc vb. ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyaclara
duyarli olmak onemlidir.

Cocugun gelisim ozellikleri kendine 6zgudur. Diger cocuklarla karsilastirma
yapilmamalidir. Her ogrenci, baskalarina benzeyen birtakim ozelliklere
sahip oldugu gibi, benzemeyen birtakim 0Ozelliklere de sahiptir. Bireysel
farkliliklarin kokeninde, hem kalitim hem de cevrenin etkilerini gormek
mumkdnduar. Bu durum, fiziksel, bilissel ve sosyo-duygusal gelisim icin de
gecerlidir.

A. Fiziksel Gelisim

ilkokul 6grencilerinin fiziksel gelisim &zelliklerinin cevre ve aile tarafindan
desteklenmesi saglikli gelisimi saglayabilir. Anne-babalar cocuk ile oyunlar
oynayarak ve spor yaparak onlara destekte bulunabilirler. Cevre imkanlari
fiziksel gelisim acisindan kullanilabilir. Cocugun sportif ve kulturel
faaliyetlere katilimi desteklenmelidir.

B. Bilissel Gelisim

Bu yastaki cocuklar somut islemler doneminde yer alirlar. Somut islemler
doneminde bulunan cocuklarin bilissel o6zelliklerini tasirlar. Ozellikle
bilissel faaliyetler acisindan hizli bir gelisim s6z konusudur. Soyut kav-
ram ve ifadeleri anlamakta zorlanirlar. Bu donemde cocuklarin kelime
hazinelerinin gelistirilmesi 6nemli oldugundan kitap okuma aliskanliginin
desteklenmesi buyuk dnem arz eder. Satrang, mangala, dama, bes tas, resim
eslestirme-farki bulma, mandala vb. calismalar érnek olarak yapilabilir.

C. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Cocuklarin duygularini ifade etmesi, algilamasi, tanimlamasi iyi olma halini
guclendirir. Cocuklar gelisim donemleri distnildtiginde duygulari anlama,
ifade etme ve tanima gibi becerileri ebeveynleri ile kurduklari etkilesim
sonucunda ogrenirler. Bu nedenle ebeveynlerin cocuklarinin duygusal
olarak gelisimini desteklemesi gerekmektedir. Bu amacla ebeveynler,
cocuklarin duygularini ifade etmeleri amaciyla onlara model olabilirler.
Hem gundelik yasamda hem de cocuklari ile kurduklari iletisimde anne-
babalar hissettikleri duyguyu cocuklari ile paylasabilirler. Bu sayede
cocuklarin duygu dagarciklari gelisir ve sosyo-duygusal gelisimlerine
olumlu katki saglanir.
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Okula Devamin Onemi ve Okul Bagliiginin Arttirilmasi

Ogrencilerin okul devamsizligi bireyden, aileden, okuldan ve sosyal
cevreden kaynakli olabilmektedir. Ornegin aile yasantisindaki aksakliklar,
kot hava kosullari ve ulasim sikintilari, saglik problemleri gibi durumlar
okul devamsizligina neden olabilir (Teasley, 2004). Bunun yaninda
arkadas ortami, ders basarisinin dustk olmasi vb. faktorler de cocugun
devamsizligini tetiklemektedir (Kinder, Wakefield ve Wilkin, 1995). Aileden
kaynaklanan devamsizlik nedenleri en cok karsilasilan nedenler arasindadir
(Balantekin ve Kartal, 2016).

Anne-babalarin cocuklara yonelik asiri derecede kontrol etme tutumu
ya da asir ilgisiz davranmasi 0Ogrencilerin devamsizlik yapmalarina
neden olabilmektedir. Anne-babasi ilgisiz cocuklar devamsizlik yaparak
ilgi cekmeye calisabilir. Aileler tarafindan okula gitme konusunda asiri
baski yapilmasi, ailelerin cocuklarini sabahlari uyandirma konusundaki
ilgisizlikleri devamsizlik yapilmasina 6nemli olcide sebebiyet verebilir.
Bununla birlikte anne-babalarin egitime gereken 6nemi vermemesi, okulla
ilgili is birliginin olmamasi, ailede siddet, koti muamele ve gecimsizlik
devamsizlik nedenleri arasinda gosterilebilir.

Okula Devamin Onemi ve Okul Baglliginin Artirilmasina Yonelik
Oneriler

* Anne-babalar, devamsizliklara iliskin gorev ve sorumluluklar konusunda
bilgi vermek amaciyla yapilan toplantilara ve davetlere katilim
saglamalidir.

* Cocugun devamsizlik nedenleri cocuk ile bire bir iletisim kurularak
tespit edilmeli ve c6zim icin okul ile is birligi yapilmalidir.

» Devamsizlikileilgili sorunlar anne-baba kaynakli ise rehberlik servisinin
aile ile iletisim kurmasi saglanmali ve ilgili kamu kuruluslarina
yonlendirilmelidir.

* Anne-babalar cocugun uyku duzenini olusturarak sabahlari okula
yetisme konusunda destek saglamalidir.

* Anne-babalar cocugu okula gitmeye tesvik edecek masal, hikaye ve
oyunlardan yararlanabilir.

* Anne ve babalarin okula devami konusunda cucugun istegine
birakilmaksizin (saglik problemleri vb. haric) kararli ve tutarli bir tutum
sergilenmesi onemlidir (Erbas, 2015).

Ogrencinin ve Velinin Desteklenmesi Konusunda Cevresel imkanlarin
Arastirilmasi

« Ogretmenler, cocuklarin gezi, gozlem, konferans gibi etkinliklere
katilmalarini saglayabilir.

* Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan acilan etkinliklere, kurslara,
sportif faaliyetlere 6grenciler yonlendirilebilir.

e Devlet kurumlarinin acmis oldugu hobi ve ders destek faaliyetlerine
katilmalari saglanabilir.

* Devlet kurumlarinin sosyal ve maddi desteklerinden yararlanmak icin
muhtarlara ve valiliklere basvurulabilir.
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BIR VELI OLARAK
Ailede Etkili iletisim

Aile ici iletisim sireci ve iletisimin sonucu 6nemlidir. Iyi bir iletisim aciktir,
tamamlanmistir ve taraflar kendilerini oldugu gibi ortaya koymuslardir.
Aile ici iletisim anne-baba ve cocuk arasinda birbirleriyle etkilesimli
olarak duygu, disunce ve davranislarin ortaya konmasidir. Bu iletisimin
ailede saglikli iliskilerin olusmasi icin gerekli oldugu bilinmektedir. Ancak
kurulan iletisimde yasanan problemler anne-baba ve cocugun birbirlerini
anlayamamalarina ve iletisimde sorunlarin ortaya cikmasina neden olabilir.
Bu nedenle aile Uyeleri arasindaki iletisimin strekli olarak gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anne-Baba Tutumlari

Cocugun gelisiminde kalitimdan sonra etkili olan unsur cevredir. Cevre
deyince de aklailk gelen, aile olmaktadir. Aile icinde de etkili olan anne-baba
tutumlaridir. Anne-babanin cocuga yaklasim bicimi, uyguladigi disiplin tarzi
cocugun kisiligini ve diger bireysel o6zelliklerini bicimlendirmektedir. Ayni
zamanda bu tutumlar 6grencilerin okuldaki basarilarini da etkilemektedir.
Diana Baumrind’e gore anne-baba tutumlari dort grup halinde ele
alinmaktadir. Arastirmalar, bu tutumlarin dgrencilerin basarilari Gzerinde
etkili oldugunu gostermektedir.

Demokratik anne-baba: Bu tiir anne-baba cocuklarini bagimsiz olmaya
tesvik eder ama yine de eylemlerine sinirlar ve kontroller getirirler.
Kural koyarlar ama kurallarin mantigini aciklarlar ve elestirileri dinlerler.
Sevgilerini hissettirler ve cocukla iletisim kurarlar.

Otoriter anne-baba: Bu tlr ana babalar cocuklarini kontrol ederler ancak
onlari dinlemezler, cocuklariyla daha az ilgilenirler, bazen soguk ve kati
olurlar. Ceza ve emirleri oldukca siktir. Bu tlr anne-babalarin cocuklari
sinifta genellikle dustk basari gosterirler.

Hosgoriilii anne-baba: Bu tiir anne-babalar ¢cocuklariyla yakindan ilgilenir
ancak onlardan pek bir sey istemezler, kural koymazlar, cezalandirmadan
kacinirlar. Genellikle tutarsiz ve glvensizdirler. Bu tUr anne-babalarin
cocuklari da kendilerine givenmez ve mutsuz olma egilimindedirler.

ihmalkdr anne-baba: Bu tiir anne-babalar, cocuklarinin yasamiyla son
derece ilgisizdirler. Anne-babalari ihmalkar olan cocuklar, anne-babalarinin
yasamlarinin diger yonlerinin kendilerinden daha énemli oldugu duygusu
gelistirirler. Bu cocuklar sosyal olarak yetersiz olma egilimindedirler. Disuk
0zsayglya sahiptirler.
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Etkili Anne-Baba Davranislari

Etkili anne-baba davranislari genel olarak ele alindiginda su ozellikler
ortaya cikmaktadir:

Ornek olmak: Cocuklar etrafinda yasayan tiim yetiskinlerin davranislarini
izler ve onlarn ornek alirlar. Cocuklar anne-babalarinin soylediklerinden
cok, yaptiklarina dikkat etmektedirler (Forkea & dig., 2018). Cocuktan bir
davranisi yapmasini istiyorsak oncelikli olarak bu davranisi ebeveynlerin
sergilemesi gerekmektedir. Ornegin siirekli televizyon izleyen babanin
cocugundan surekli kitap okumasini istemesi.

Tutarli ve kararli olmak: Cocuklar, anne ve babalarinin kendilerine
yonelik davranislarini hem birbirleriyle hem de 6nceki davranislar ile
surekli karsilastirirlar. Anne-babalarin arasinda olusan tutarsiz davranislar
cocuklarda kafa karisikligina neden olabilmektedir. Bugln cocugun yaptigi
bir davranis uygun gorilmuyorsa bu davranis ile ilgili dustncelerin diger
gunlerde de ayni olmasi énemlidir. Ebeveynlerin ve cocugun bakimindan
sorumlu olan bireylerin bu konuda benzer tutum sergilemesi, 6rnegin
cocugun yemekten once cikolata yemesine misaade edilmiyorsa bu konuda
herkesin ortak hareket etmesi gerekir. Ayrica cocuklar ile ilgili konularda
alinan kararlarda tutarli olmak kadar kararli olmak da onemlidir. Cankd
cocuklar hoslarina gitmeyen durumlardan kurtulmak icin israr edebilir ya
da sorun cikarabilirler. Bu konuda ebeveynler kararli ve tutarli olabilirlerse
cocuklarda istendik davranislar da gelistirilebilir.

Diiriist olmak: Ebeveynler cocuga durlst davrandigi strece cocuk ailesine
guvenecektir ve bu tutum cocugun olumlu yonde davranis gelistirmesine
yardim edecektir. Ebeveynler dirust davranarak cocuga uygun rol model
olmalidir. Boylece cocuk, sonucu ne olursa olsun dogruyu sdylemenin
iletisimde etkili ve onemli oldugu konusunda beceri gelistirebilir. Kendisi
de glnluk yasamda iletisim kurarken ve kendini ifade ederken durUst
davranislar sergiler.

Baska cocuklarla karsilastirmamak: Cocuklar birbirlerinden farkl
ozelliklere sahiptir. Ailelerden beklenen, cocuklarinin gelisim 6zelliklerinin
farkinda olmalari ve buna uygun davranmalaridir. Bazen anne-babalar
kendi cocuklarinin sahip oldugu ozellikleri gormezden gelerek kendi
duslncelerinde ideal bir cocuk profili olusturabilmektedir. Bu nedenle
de cocuklarini surekli diger cocuklarla kiyaslarlar. Cocugun memnun
kalinmayan ya da eksik gorilen ozellikleri sturekli konusuldugunda cocukta
yetersizlik duygusu olusabilir. Yetersizlik duygusunu yasayan cocuk,
anne-babasini memnun edebilmek icin kendi istediginden cok, onlarin
istedigi davranislari yerine getirmeye calisacaktir. Ailenin istegini yerine
getiremedikce ve basarisiz oldukca kendine olan glvenini kaybedecektir.
Yetersiz oldugu durumlar dile getirildikce, eksiklikleri ile yUzlestirildikce
cocuk hem anne-babasina hem de kiyaslandigi kisilere karsi 6fke, kizginlik
gibi duygular yasayacaktir. Bu duygulari yasayan cocuk icine kapanma,
ofke patlamasi, saldirgan ve karsit gelme gibi davranislar sergileyerek
aile ici iletisim catismalari yasayabilir. Anne-babadan beklenen, cocugun
ozelliklerini taniyarak gelisim sUrecini takip etmektir.

Sorumluluklar vermek: Ebeveynlerin dnemli gorevlerinden biri de cocugun
gelecege hazirlanmasina yardimci olmaktir. Cocuklara hayatlarinin her
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doneminde karsilasacaklari durumlar ile bas edebilmeleri icin sorumluluk
bilincinin  kazandirilmasi  gerekmektedir. Cocuklardan yapabilecegdi
gorevler istenmelidir. Yani cocugun icinde bulundugu gelisim duzeyine
ve yasina gore sorumluluklar verilmelidir (Unld, 2019). 8-9 yasindaki bir
cocuk elbiselerini katlayabilir, yatagini toplayabilir, 6devlerini kendisi
yapabilir ya da gerektiginde yardim isteyebilir. Cocuklara yasina uygun
olmayan sorumluluklar verilmemelidir. Cinku cocuklar verilen gorev ve
sorumluluklar yerine getiremediklerinde yetersizlik duygusu yasayarak
ozguvenlerini kaybedebilirler. Aile icinde kurallarin olusturulmasi cocuklara
sorumluluk bilincinin kazandirilmasina yardimci olur. Sorumluluk bilinci,
cocuklarin akademik basarilarina olumlu etki saglar. Sorumlulugun kalici
bir davranis haline donlsebilmesi icin ailenin sabirli olmasi gerekmektedir.

Saygi duymak: Cocuklara duyulan saygi onlara deger verildiginin
gostergesidir. Aileler, cocuklarina karsi duydugu saygiyi onlari kosulsuz
kabul ederek ve etkili bicimde dinleyerek gosterirler. Anne-babalarin
cocuklarina kosullu sevgi gostermeleri, cocuklarin kendilerinin degersiz
hissetmelerine neden olur (Goker, 2017). “Basarili oldugun silirece seni
severim, benim dediklerimi yaptigin stirece sana deger veririm.” gibi mesaj
iceren soylem ve davranislar cocuklarin dzguvenlerinin drselenmesine
neden olabilir. Oysa cocuklarin ilgilendikleri konularla ilgilenmek, onlara
vakit ayirmak, onlarin sorunlarinin c6zimune yardimci olmak, cocuklari
olduklari gibi kabul etmek cocuklarin kendilerini degerli gdrmelerini,
kendilerine saygli duymalarini saglayabilir.

saglikl iletisimin Unsurlari

iletisimin temel unsuru “dinlemek”tir. Cocuklarin her yas déneminde
dinlenilmeye ihtiyaclari vardir. Bu nedenle anne-babalarin aile ici iletisimde
en cok dikkat etmeleri gereken unsur dinlemektir. Cocuk ile konusurken
ayni goz hizasina inerek goz temasi kurmak, baska bir sey ile ilgilenmeden
tim dikkati cocuga ve cocugun anlattiklarina vermek etkin dinlemenin
ozelliklerindendir. Dinlediginizi ona hissettirin. Anlattigi konularda gecen
duyguyu yUz ifadeleriniz ile fark ettirin. Cocuklar dinlenilmediklerini
hissettiklerinde konusmayi devam ettirmezler. Kendilerini degersiz
hissederler.

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan anlasilmamalar yaygin bir iletisim
problemidir. Anne ve babalarin cocuklariyla iletisim kurarken olaylara
cocuklarin bakis acisiyla bakabilmeleri, onlari anlamalarina yardimci
olacaktir. “Empatik bakis acisi” iletisimin temel unsurlarindandir. Sadece
cocuklarin gozuyle bakip dustinmek degil, onlara anlasildiklarinin da ifade
edilmesi gerekmektedir. Bu sayede eger yanlis anlasilmis ise cocuga bunu
duzeltme sansi da vermis olunur. Burada en temel amac, dogru anlamaya
calismak ve bunu onun dogru anlayacagi sekilde ifade etmektir (Balcl &
Yilmaz, 2000; Howe, 2017; HOL, 2017).

Cocuklarin kendini dogru ve yeterli ifade edebilmeleri icin yonelttigimiz
sorularin sekli 6nemlidir. Evet-hayir gibi kisa cevabi olan kapali uclu sorular
yerine “acik uclu soru” kaliplar kullanilarak iletisimi sekillendirmeliyiz.
Ornegdin “Bugiin derste 6gretmen sana soru sordu mu?” yerine “Bugiin
okulda neler yaptin?” tarzi sorularin sorulmasi cocugun konusmasina
ve kendini ifade etmesine imkan saglayacaktir. Bunun yaninda eklemek
istedigi, soylemek istedigi bir konu da var ise bundan da bahsetmesine
yardimcli olacaktir (Balci ve Yilmaz, 2000; Gller ve dig. 2016).
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Ailelerin cocuklarr ile iletisim kurarlarken yasadiklari en 6nemli sorunlardan
biri de cocuklarda uygun olmayan davranislarin dile getirilmesidir. Cocuk-
larin uygun ve olumlu davranislari hakkinda konusurken zorlanmayan
aileler, is cocuklarin uygun olmayan davranislarina geldiginde zorlandiklari
gorulmektedir. Bu nedenle cocuklarda istenmeyen davranislara yonelik
olarak konusulurken kisiliklerini elestirmektense sadece uygun olmayan
davranisi hakkinda konusmak daha etkili olmaktadir. Uygun olmayan
davranisin ebeveynleri nasil etkiledigi ve ebeveynlerin neler hissetmelerine
yol actigi cocuga aciklanmalidir.

Cocuklar ile iletisim kurarken kullanilan dil onemlidir. Kullanilan dilin
anlasilir, basit ve sade olmasi cocuklarin ebeveynlerini daha iyi anlamasini
saglayacaktir. Ebeveynler cogu zaman kizdigi, Gzuldugu olaylari cocuklara
ifade etmeden onlarin anlamasini beklemektedir. Cocuk istenmeyen
bir davranis yaptiginda ebeveynlerin bunu konusmayip sessiz kalmasi
sonucunda cocuk bunun hatali bir davranis oldugunu disinmeyebilir. Bu
durum iletisimi olumsuz etkileyebilir.

Cocuklar ile Zaman Gecirmek

Cocuklarimiza zaman ayirmak, onunla ilgilenmek, derslerine yardimci
olmak, sorunlarini dinlemek vb. ebeveynlerin en 6nemli gorevlerindendir.
Cocuklar ile birlikte yemek yapmak, parka gitmek, sofrayi hazirlamak ve oyun
oynamak gibi etkinlikler onlara verilen degerin bir gostergesidir. Cocuguna
vakit ayiran, cocuguyla ilgilenen bir anne-babanin varligi, cocugun daha
degerli hissetmesine ve 6zsaygisinin artmasina yardimci olacaktir.

Cocuk ile gecirilen zamanin suresinin uzunlugundan cok cocuga ayrilan
zamanin kalitesi dnemlidir. Cocuklarla birlikte zaman gecirilirken baska seyler
ile ilgilenmeyi birakip tim dikkatin cocuga verilmesi dnemlidir. Cocuklar
aileleri ile gecirdikleri stre icinde kendilerini daha iyi taniyabilecekler,
potansiyellerinin farkina varacaklardir. Aileler de cocuklari ile birlikte vakit
gecirdikleri strece cocuklarini daha iyi taniyacaklar ve onlara daha fazla
yardimci olabileceklerdir.

Aile Cocuk iliskilerinde Anne-Babalara Diisen Gorevler

Cocuk ilk iletisim becerilerini anne ve babasindan dgrenmektedir. Anne-
baba hem kendi aralarinda hem de cocuklar ile kurduklari iletisim sekliyle
cocuklarina “model olmak”tadirlar. Anne-babalar karsilastiklari bir problem
karsisinda gostermis oldugu tepki ile cocuklarinin benzer durumda nasil
tepki vereceklerini etkilerler.

Aile ici iletisim anne, baba ve cocuk arasindaki etkilesimlerin butinudur.
Cocuk bu iletisim strecinde bir birey oldugunu fark etmelidir. Ebeveynlerin
aileyi ilgilendiren konularda cocugun dustncelerini ifade etmesine imkan
vermesi cocugun kendini birey olarak hissetmesini saglayacaktir.

Cocuklar yasamlari boyunca beklenmedik bircok problem ile karsi-
lasacaklardir. Bu problemler ile nasil bas edebileceklerini ilk olarak aile
icindeki deneyimleri ile 6grenmektedirler. Bu nedenle ebeveynler, cocugun
kendi kendine cozebilecegi problemler karsisinda hemen desteklemeden
cocugun cozmesine firsat vermelidirler. Bu sayede cocuklar edindikleri
deneyimler ile daha sonra karsilasabilecekleri problemler ile daha etkili bir
sekilde bas edebileceklerdir.
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Cocuklar ile iletisim kurarken cocugu yargilamadan, elestirmeden, sucla-
madan etkili bir sekilde dinlemek gerekmektedir. Bu sayede cocuk anlatmak
isteyecegi keyifli ya da problemli bir konuyu rahatca anlatabilecektir.
Cocugun yasadigr sorunlar, olaylar ve sikintilardan haberdar olarak
cocuklara daha etkili bir bicimde yardimci olunabilecektir.

Aile icinde okula yonelik olumlu bir bakis ve algi olusturulmalidir. Anne
ve baba arasinda okula ve dgretmenlere yonelik konusmalarin olumlu
ifadeler icermesi, cocugun yaninda bunlara iliskin olumsuz ifadelerin
kullanitlmamasi onemlidir. Bu sayede cocuk kendini okuluna ait hissederek
okuldaki calismalari sahiplenecektir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Cocugun okul ve
dersleriile ilgili konularda gosterdigi cabalarin dvilmesi ve gercekli olumlu
beklentiler olusturulmasi, cocugun 0zglvenini ve calisma motivasyonunu
artirabilir.

Cocuklarda Olumlu Davranislarinin Gelismesi icin Sinir Koyma

Cocuklara istendik davranislarin kazandirilmasinda anne-baba tutumlari,
disiplin anlayisi, kurallar 6nemlidir. Sinirlari anne ve babalar tarafindan
belirlenen, net ve glvenli ortamlar cocugun gelisimini olumlu destek-
lemektedir. Bu sayede cocuk neyi, ne kadar yapabilecegini daha net gorecek
ve ona gore hareket edebilecektir. Her ne kadar cocuklar kurallardan
hoslanmasalar da bir yandan da kurallara ihtiyac duymaktadirlar. Kurallarin
neden gerekli oldugu ve hayatina hangi acidan destek olacagl onceden
cocuk ile paylasilmalidir. Bu kurallar ve beklentiler cocugun anlayabilecegi,
yasina uygun sekilde olmalidir. Cocuklar ilk baslarda kurallari kabul
etmek, siirlandirilmak istemeyeceklerdir. Bu konular ilk konusulmaya
baslandiginda cocuk direnc gosterebilir. Cocuklar alinan kararlar, istenen
davranislar konusunda bir slre ebeveynleri godzlemleyecek ve test
edeceklerdir. Davranislarina aile bireyleri tarafindan sudrekli ayni kararli
ve tutarli bir bicimde tepki verilmesi cocuklarin neleri yapabilecekleri ni,
neleri yapamayacaklarini 6grenmelerine de yardimci olacaktir. Cocuklarin
kurallari icsellestirmesi bir surec oldugundan ailelerin en cok ihtiyac
duyacaklari sey sabir olacaktir.
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EK-1: OBA SONUCLARININ VELILER
ILE PAYLASILMASI

(Veli ile birebir yapilacak goriismeye iliskin metin onerisi)

Hepimizin ortak amaci dgrencilerimizin gelecege daha iyi hazirlanmasini
saglamaktir. Sizin de burada bulunmaniz cocugunuza vermis oldugunuz
degerin bir gostergesidir.

Ogrencilerimizin akademik, sosyal-duygusal ve kariyer gelisimlerini siirekli
takip ediyoruz ve onlarin gelecegin yetiskinleri olmalari icin elimizden geleni
yaplyoruz. Bizim amacimiz tim cocuklarimiza temel becerileri kazandirarak
onlarin gelecegin yetiskinleri olmalarini saglamaktir.

Bildiginiz gibi her insanin kendine 6zgu 6zellikleri, mizaci ve gelistirilebilecek
yonleri vardir. Ogrenciler akademik, sosyal-duygusal ve kariyer gelisimleri
acisindan zaman zaman destede ihtiyac duyabilir. Ogrencilerimizin
ihtiyaclarini tespit etmek ve buna ydnelik tedbir alabilmek icin bir calisma
yaptik. Ogrencilerimizin ihtiyaclarini ve gelistirebilecek yénlerini belirledik.
Sizin de bilginiz dahilinde calismalarimizi baslatmak istiyoruz.

Okul yonetimi olarak yaptigimiz planlama dahilinde, o6grencilerimizle
calismak ve Tirkce, matematik becerilerini daha iyi bir noktaya getirmek
istiyoruz. Program slresince sizden Ucret talep edilmeyecek ve ihtiyac
duyulacak tim materyaller de Milll Egitim Bakanligi tarafindan (cretsiz
olarak saglanacaktir.

Programin okulda uygulanis sireci aciklanacaktir.(Ne zaman, nerede ve kim
tarafindan verilecegi)

Aciklama: Buasamada okulunuzda kac iYEP subesi olusturulacagi, subelerdeki
ogrenci sayilari vb. konularda bilgi paylasilir. Gorisme sonunda veliye Veli
izin Belgesi verilir. Karar verilmesi icin gerekli siire taninir. Aciklamalarin
disinda velilerin bilgilenmesi amaciyla basili materyal verilir veya cevrimici
kaynaklara ulasmalari saglanir. (https://tegm.meb.gov.tr/)
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